温馨提示

为了更准确的反映您身体的真实状况，做一次高水平、高质量的体格检查，体检前我们向您温馨提示如下：

1、 准备参加体检，建议从检查前夜晚8点后避免进食或剧烈运动，保持充足睡眠；

2、 体检前几天，要注意饮食，不要吃过多油腻食物及猪血、鸡血、海带、菠菜等食品，不饮酒，不要吃对肝、肾功能有损害的药物；但可少量饮水及服必服的药物。
3、 体检前一天要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，以免影响体检结果；
4、 需进行前列腺或妇科B超检查，请保持膀胱充盈(憋尿)；    

5、 如果您正在妊娠，请不要参加X光线的检查；    

6、 女性要避开经期，妇女在月经期内请不要留取尿液标本及妇检，月经期后再作检查；     

7、 体检过程中有问题及时与体检医生或导检护士联系，应积极配合医生的各项检查；  

8、 体检过程中不要擅自更改体检项目，也不要遗漏您的任何一项检查，如需要增加体检项目应自行交纳费用。 
9． 未尽事宜，请来电咨询：21112777  徐小姐
深圳市瑞格尔健康管理中心
